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Grondstoffen: Roerbak via (zalm, witvis, garnalen) 1000 gram
Roerbakgroenten 300 gram
Benodigdheden; Bistro Kruidenolie French Sensation Epos 121353830 40 gram
Werkwijze: Snijd de vis in kleine blokjes en meng dit met de Kruidenolie French Sensation.
Voeg als laatste de roerbakgroenten toe.
Kort door mengen.
Presenteren in mooie grote wok.
Bereiding: Roerbakken in 6-8 minuten of 15 minuten in oven op 180°C
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