foodpartners

Weidelco Recepten

Grondstoffen:

Benodigdheden:

met rijst
Kipdijenvlees 1000 gram
Geschilde appel zonder klokhuis(zoet) 1000 gram
Paprika rood 200 gram
Peppaco smoorsaus Epos 121357175 1000 gram
Peppaco marinademix Qualite d’'Or 121328530 15 gram
Ananas Nestor 122815100 500 gram

Werkwijze:

PL21032023

Snijd de kipdijen in stukken en kruid dit met de Peppaco marinademix en dan
de kip garen. En bak even kort de gesneden paprika mee.

De grove stukken gesneden appel stomen in een steamer op 100 graden tot ze
beetgaar zijn.

Het gegaarde vlees, in stukjes gesneden ananas, appel en de Peppaco
smoorsaus door elkaar mengen.

Kook er witte rijst bij en verkoop het als een complete maaltijd.
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